
 

Das Reha-Zentrum MAINTAIN führt durch: 
 

- Ambulante orthopädische / traumatologische Rehabilitation  
(AR, AHB, AMR, HV)  

 

- Rehabilitationsnachsorge  
(IRENA) 

 

- Erweiterte ambulante Physiotherapie  
(EAP) 

 

Kostenträger ambulanter Reha: 
- Deutsche Rentenversicherung Bund und Hessen (DRV) 
- Gesetzliche Krankenversicherung (AOK, TK, BEK-GEK, BKK,...) 
- Private Krankenversicherung 
- Gesetzliche Unfallversicherung (BG) 

 
 

Wie kommen Sie zu uns? 
 

Sie sind Patient im Krankenhaus und brauchen nach einer Operation eine 
Anschlussrehabilitation? 
Die Anschlussrehabilitation (AR, AHB) beantragt der Krankenhaussozialdienst in  
Absprache mit dem Stationsarzt. Äußern Sie Ihren Wunsch nach einer ambulanten 
Anschlussrehabilitation. 
 

Sie sind wegen chronischer Beschwerden beim Hausarzt oder Facharzt in 
Behandlung? 
Besprechen Sie mit Ihrem behandelnden niedergelassenen Arzt die Möglichkeit einer 
ambulanten Rehabilitation. Bei medizinischer Notwendigkeit kann Ihr Arzt bei Ihrem 
zuständigen Kostenträger einen Rehabilitationsantrag für ein ambulantes 
Heilverfahren (AMR, HV) stellen. 
 

Sie hatten einen Arbeits- oder Wegeunfall, befinden sich in durchgangs-
ärztlicher Behandlung und benötigen weiterhin Physiotherapie, um Ihre 
Arbeitsfähigkeit wiederzuerlangen? 
Sie haben ein Recht auf Durchführung einer erweiterten ambulanten Physiotherapie 
(EAP) oder eine Heilmitteltherapie. Ihr Durchgangsarzt oder die behandelnde BG-
Klinik kann Ihnen eine Verordnung ausstellen. Kommen Sie mit Ihrem Rezept zu uns. 
 
 

Warum ambulante Rehabilitation? 
 

Rehabilitation soll Beeinträchtigungen durch Krankheit, Behinderung, 
Arbeitsunfähigkeit oder Pflegebedürftigkeit zielgerichtet beseitigen oder verringern. 
Im Mittelpunkt steht nicht nur ein organisches Leiden, sondern der ganze Mensch. 
Die ambulante Reha berücksichtigt neben der körperlichen Befindlichkeit des 
Patienten die Situation, in der er lebt, seine psychischen und sozialen persönlichen 
Gegebenheiten.  
 

 



 
Ein Team aus Fachärzten, Physiotherapeuten, Sportwissenschaftlern, 
Ergotherapeuten, Reha-Fachpflegern, Sozialarbeiter, Psychologen und weiteren 
Berufsgruppen setzen gemeinsam mit dem Patienten einen auf seine individuellen 
Bedürfnisse abgestimmten Behandlungsplan um. Reduzierung von Schmerzen, 
allmähliche Steigerung von Belastbarkeit sowie die Wiedererlangung von Arbeits- 
und Sportfähigkeit können erreicht werden.  
 

Fortschritte und Verlauf werden sowohl durch ärztliche Untersuchungen als auch 
computergestützte Eingangs- und Folgemessungen dokumentiert. Durch geplantes 
und zielorientiertes Aufbautraining, das angepasst an den jeweiligen 
Genesungsfortschritt des Patienten erfolgt, wird ein dauerhafter Behandlungserfolg 
erzielt. 
 

Auf ca. 1500 qm Fläche können sämtliche Therapieangebote barrierefrei 
wahrgenommen werden. 
Dazu zählen Ärztliche Eingangs- und Abschlussuntersuchung mit Zwischenvisiten, 
Physiotherapeutische Einzeltherapien (z.B. Krankengymnastik / Massage / 
Lymphdrainage), Physikalische Therapie (z.B. Elektrotherapie / Wärme/  Kälte), 
Ergotherapie, Medizinische Trainingstherapie, Gruppentherapien/Seminare, 
Sozialrechtliche-,  Psychologische- und   Ernährungsberatung 
 
 

Vorteile ambulanter Rehabilitation 
 

- Verbleiben im häuslichen Umfeld 
- Unterstützung durch Partner, Familie, Freunde und Kollegen 
- keine Krankenhausatmosphäre 
- höhere Flexibilität 
- alle Spezialisten vor Ort 
- bessere Kontinuität 
- Bezug zum Arbeitsplatz 

 
 

Öffnungszeiten: Bad Homburg  Frankfurt  
Mo.-Do.:   7:30 - 21.00 Uhr 8.00 - 20.00 Uhr 
Freitag:   7:30 - 18.00 Uhr 8.00 - 18.00 Uhr  
Samstag:   9:00 - 14.00 Uhr 8:00 - 13.00 Uhr 
 

MAINTAIN können Sie mit den öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen.  
Sollten Sie mit dem eigenen PKW zu uns kommen, informieren wir Sie gerne 
über unsere Parkplatzmöglichkeiten. 
Für unsere operierten Anschlussrehapatienten bieten wir einen kostenfreien 
Fahrdienst an. 
 

Weitere Informationen über ambulante Reha bei MAINTAIN erhalten Sie auf 
unserer Internetseite www.maintain.de oder telefonisch bei unseren freundlichen 
Gesundheitslotsen. 



Indikationsliste für die Ambulante Rehabilitation und die Erweiterte Ambulante Physiotherapie 
 
Degenerative Krankheitsbilder 

- Wirbelsäulen-Erkrankungen 
- Bandscheibenvorfall/ Bandscheibenvorwölbung konservativ/operativ 
- Wirbelgleiten 
- Wirbelgelenksarthrose 
- Lumbalsyndrom/Lumboischialgie/Cervicalsyndrom 
- Spinalkanalverengung 

 
Arthrosen 

- Kniegelenksarthrose 
- Hüftgelenksarthrose 
- Schultergelenksarthrose 

 
Operationen aufgrund degenerativer Krankheiten 

- Kniegelenksendoprothese 
- Hüftgelenksendoprothese 
- Schultergelenksendoprothese 

 
Angeborene oder erworbene Krankheiten durch Fehlbildung, Fehlstatik oder Fehlfunktionen  

- Muskeldystrophie (Muskelschwund) 
- Hüftdysplasie (Hüftgelenksfehlbildung) 
- Missbildungssyndrome der Extremitäten 
- Lähmungen 
- Impingement (Schultersteife) 
- Skoliosen, Kyphosen 
- Lymphödem 

 
Folgen von Unfällen / Verletzungen 

- Frakturen (Brüche) im Bereich der Extremitäten, Wirbelsäule und Becken (operativ und 
konservativ versorgt) 

- Oberarmfraktur 
- Abrissfraktur am Oberarm 
- Ellenbogenfraktur 
- Unterarmfraktur 
- Sprunggelenksfraktur 
- Unterschenkelfraktur 
- Kniegelenksfraktur 
- Kniescheibenfraktur 
- Oberschenkelfraktur 
- Fraktur im Beckenbereich 
- stabile Wirbelkörperfraktur 
- Wirbelfraktur operativ/konservativ 
- Polytrauma 

 
Gelenkluxationen (Verrenkungen) 

- Schultergelenksluxation 
- Schultergelenkssprengung 
- Ellenbogengelenksluxation 
- Sprunggelenksluxation 
- Hüftgelenksluxation 
- Kniescheibenluxation 

 
Sehnen und Bandrupturen (Risse und Teilrisse), Muskelverletzungen 

- Bandrupturen aller Art am Sprunggelenk 
- Bandrupturen aller Art an den oberen Extremitäten 
- Bandrupturen aller Art am Kniegelenk (Kreuzband, Innenband, Außenband) 
- Komplexe Knieinstabilität aufgrund von Bandrupturen und Weichteilverletzungen 
- Meniskusverletzungen (konservativ und operativ) 
- Achillessehnenruptur 
- Patellasehnenruptur 
- Quadricepssehnenruptur 
- Rotatorenmanschettenruptur (Schultersehnenbandabriss) 
- posttraumatische Muskelverletzung / Muskelruptur 

 
Nervenläsionen 
Amputationen 
Erkrankungen des Lymphgefäßsystems (posttraumatisch / postoperativ)



 
 

 
 

GESUNDHEITS- U. TRAININGSINSTITUTE FÜR REHABILITATION UND PRÄVENTION 
 

 

 
 

 
AMBULANTE  REHABILITATION:  ANSCHLUSSREHABILITATION (AR, AHB) 

LEISTUNGEN ZUR MEDIZINISCHEN REHABILITATION 

(HEILVERFAHREN,  HV) 
   ERWEITERTE AMBULANTE PHYSIOTHERAPIE (EAP) 
   REHABILITATIONSNACHSORGE (IRENA, MERENA) 
 

HEILMITTEL:  KRANKENGYMNASTIK, KRANKENGYMNASTIK AM GERÄT, 
MASSAGE, LYMPHDRAINAGE,… 

 
PRÄVENTION:   GESUNDHEITSANALYSEN, MEDIZINISCHE FITNESS,  

KURSANGEBOTE  (Z.B. RÜCKENSCHULE, …) 
 

 
 
 

MAINTAIN FRANKFURT   MAINTAIN BAD HOMBURG 
HEINRICH-HOFFMANN-STR. 1   THOMASSTRASSE 10-12  
60528 FRANKFURT AM MAIN   61348 BAD HOMBURG 
 
TEL.: 0 69 / 67 72 09 -0    TEL.: 0 61 72 / 92 87 26  
FAX:  0 69 / 67 72 09 -90    FAX:  0 61 72 / 92 87 27  
E-MAIL: INFO-FFM@MAINTAIN.DE  E-MAIL: INFO-HG@MAINTAIN.DE 
WEB: WWW.MAINTAIN.DE    WEB: WWW.MAINTAIN.DE 
 

http://www.maintain.de/
http://www.maintain.de/

