
Irena-Info 
 

Trainingszeiten:        

 

Mo-Do  08:00-20:00 Uhr              Tel. 069-6772090 

Fr   08:00-18:00 Uhr       

Sa   08:00-13:00 Uhr                                 

        NEU ab 01.07.21 

 

Kurse:  (8 Gruppeneinheiten aus den verordneten Therapiefeldern, zusätzlich zur 
Sporttherapie, sind bei 24 Terminen obligatorisch) 

Mo  16:00-16:30 Physiotherapeutische Gruppe 

16:30-17:00 Entspannung 

18:00-18:30 Physiotherapeutische Gruppe 

 

Di   16:00-17:00 Ernährung (alle 2 Wochen) 

16:30-17:00 Physiotherapeutische Gruppe 

 

Mi  16:30-17:00 Physiotherapeutische Gruppe 

   

Do   16:00-17:00 Walking-Gruppe 

 

 Fr  15:30-16:00 Entspannung 

 

Wichtige Regeln: 

Ø Bitte vereinbaren Sie immer Termine und sagen Sie 24 Std. vorher ab, wenn Sie diese nicht 
einhalten können. (Außerhalb der Öffnungszeiten sprechen Sie uns bitte auf den 
Anrufbeantworter) 

Ø Bitte bringen Sie zu jedem Termin Sportkleidung, Turnschuhe und ein großes Handtuch mit 
Ø Trainingsdauer: max. 90 min 
Ø Das IRENA-Programm muss innerhalb von 3 Monaten nach der Reha angetreten werden 

und muss 12 Monate nach der Reha beendet sein  
Ø IRENA kann nicht verlängert werden 
Ø Nach einer Unterbrechung länger als 4 Wochen wir einer Fortsetzung der Nachsorge aus 

medizinisch-therapeutischer Sicht nicht mehr als sinnvoll erachtet. Nach einer 
durchgehenden Unterbrechung von mehr als 6 Wochen ist die Fortführung der IRENA 
ausgeschlossen und einem Abbruch gleichzusetzen. 


