
Degenerative Krankheitsbilder
•   Wirbelsäulen-Erkrankungen
•   Bandscheibenvorfall/ Bandscheibenvorwölbung konservativ/operativ
•   Wirbelgleiten
•   Wirbelgelenksarthrose
•   Lumbalsyndrom/Lumboischialgie/Cervicalsyndrom
•   Spinalkanalverengung

Arthrosen
•   Kniegelenksarthrose
•   Hüftgelenksarthrose
•   Schultergelenksarthrose

Operationen aufgrund degenerativer Krankheiten
•   Kniegelenksendoprothese
•   Hüftgelenksendoprothese
•   Schultergelenksendoprothese

Angeborene oder erworbene Krankheiten durch Fehlbildung, Fehlstatik oder Fehlfunktionen 
•   Muskeldystrophie (Muskelschwund)
•   Hüftdysplasie (Hüftgelenksfehlbildung)
•   Missbildungssyndrome der Extremitäten
•   Lähmungen
•   Impingement (Schultersteife)
•   Skoliosen, Kyphosen
•   Lymphödem

Folgen von Unfällen / Verletzungen
•   Frakturen (Brüche) im Bereich der Extremitäten, Wirbelsäule und Becken (operativ und konservativ versorgt)
•   Oberarmfraktur
•   Abrissfraktur am Oberarm
•   Ellenbogenfraktur
•   Unterarmfraktur
•   Sprunggelenksfraktur
•   Unterschenkelfraktur
•   Kniegelenksfraktur
•   Kniescheibenfraktur
•   Oberschenkelfraktur
•   Fraktur im Beckenbereich
•   Stabile Wirbelkörperfraktur
•   Wirbelfraktur operativ/konservativ
•   Polytrauma

Gelenkluxationen (Verrenkungen)
•   Schultergelenksluxation
•   Schultergelenkssprengung
•   Ellenbogengelenksluxation
•   Sprunggelenksluxation
•   Hüftgelenksluxation
•   Kniescheibenluxation

Sehnen und Bandrupturen (Risse und Teilrisse), Muskelverletzungen
•   Bandrupturen aller Art am Sprunggelenk
•   Bandrupturen aller Art an den oberen Extremitäten
•   Bandrupturen aller Art am Kniegelenk (Kreuzband, Innenband, Außenband)
•   Komplexe Knieinstabilität aufgrund von Bandrupturen und Weichteilverletzungen
•   Meniskusverletzungen (konservativ und operativ)
•   Achillessehnenruptur
•   Patellasehnenruptur
•   Quadricepssehnenruptur
•   Rotatorenmanschettenruptur (Schultersehnenbandabriss)
•   Posttraumatische Muskelverletzung / Muskelruptur

Nervenläsionen
Amputationen
Erkrankungen des Lymphgefäßsystems (posttraumatisch / postoperativ) 

Indikationsliste für die Ambulante orthopädisch-traumatologische Rehabilitation

Gesundheits- und Trainingsinstitut

für Prävention und Rehabilitation



So bekommen Ihre Patienten die Wunsch-Reha:

A.  Unsere Gesundheitslotsen können gerne das Reha-Antragsformular (zu finden unter maintain.de) mit dem    
 Patienten und dem vorliegenden ärztlichen Kurzbefund ausfüllen. Mit darauffolgender Bestätigung    
 und Unterschrift von Ihnen sendet der Patient den Antrag an die Rentenversicherung (im Erwerbsleben) oder   
 seine Krankenkasse (Rentner).
B.  Wenn MAINTAIN Bad Homburg oder Frankfurt die Wunsch-Einrichtung für die Reha ist, helfen wir gerne, dass   
 der Patient die Reha-Genehmigung von der Rentenversicherung auch für MAINTAIN ohne Wartezeit bekommt   
 (siehe neuer Reha-Flyer). Im Antrag muss geschrieben werden, dass der Patient wünscht die Reha ambulant   
 und bei MAINTAIN in Frankfurt oder Bad Homburg durchzuführen.
C.  Bei konservativen Erkrankungen wie z.B. Bandscheibenvorfall wird die Reha genehmigt wenn dokumentiert   
 wird, dass der Patient nach 6 Monaten begleitender Heilmittel-Behandlung noch Schmerzen hat.
D. Nach Operationen können Sie auch länger als zwei Wochen nach Krankenhausentlassung die     
 Anschlussheilbehandlung (AHB) bzw. die Ambulante Anschluss-Reha veranlassen, wenn Sie eine kurze    
 Begründung schreiben, wie z.B. Mobilisation noch nicht angezeigt.

MAINTAIN Bad Homburg
Gesundheitslotsin
Saskia Taute
Tel:     06172 / 94417361
Mail:   info-hg@maintain.de

MAINTAIN Frankfurt am Main
Gesundheitslotsin
Kirsten Kippes
Tel:     069 / 67720914
Mail:   info-hg@maintain.de

Gesundheits- und Trainingsinstitut

für Prävention und Rehabilitation

Tipps zum Reha-Zugang für 
niedergelassene Ärzte:

Ihr Kontakt bei 
MAINTAIN:

Der Reha Antrag ist mit € 32,68 nach GOÄ-Ziffer A85, 95 und 96 abrechnungsfähig.

Verordnung medizinischer Rehabilitation gemäß Anlage 2 der Rehabilitations-Richtlinie 
des G-BA

Formular Legende
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EBM Nr.    Euro     GOÄ Nr.

01611 32,68 A85
95
96


