Gesundheits- und Trainingsinstitut
&/ MAINTAIN
= Sie jetzt ihre

fiir Pravention und Rehabilitation . )
Reha mit uns unter:

www.maintain.de




Schmerzen und Einschrankungen
an Riicken oder Gelenken? Dafiir

bieten wir an
Gesund werden fiir 2 - 5 Tagen wochentlich,
Arbeit oder Alltagsleben? 2 = 5 Stunden ambulante

Rehabilitation

in Bad Homburg
und Frankfurt

|

Mit www.maintain.de und unseren Gesundheits-Lotsen ist es ein kurzer Weg
zu Lebensfreude - Lebensqualitat - Leistungsfahigkeit.

Rehabilitation beseitigt oder verringert zielgerichtet Beeintrdchtigungen durch Krankheit, Behinderung,
Arbeitsunfahigkeit oder Pflegebediirftigkeit. Im Mittelpunkt steht nicht nur ein organisches Leiden, sondern
der ganze Mensch. Die ambulante Reha beriicksichtigt neben der kdrperlichen Befindlichkeit des Patienten
die Situation, in der er lebt, seine psychischen und sozialen personlichen Gegebenheiten. Reduzierung

von Schmerzen, allmdhliche Steigerung von Belastbarkeit sowie die Wiedererlangung von Arbeits- und
Sportfahigkeit werden dadurch erreicht.

So bekommen Sie lhre Wunsch-Reha

Unsere Gesundheitslotsen unterstiitzen Sie gerne beim Ausfiillen des Reha-Antrages, welchen Sie auf
maintain.de unter ,Meine Reha” unter dem Button ,Antragsformulare” finden. Auf unserer Webseite finden sie
ebenfalls hilfreiche Informationen und Hinweise - sodass Sie zeitnah und unkompliziert mit ihrer Wunsch-Reha

starten konnen. Nehmen Sie gerne iiber das Kontaktformular Verbindung zu uns auf, wenn Sie Unterstiitzung
wiinschen oder weitere Fragen haben. Auch spater als 4 Wochen nach einer Operation am Bewegungsapparat
kdnnen Sie mit kurzer drztlicher Begriindung die Anschluss-Reha durchfiihren.

Wir freuen uns auf Sie! - Inr MAINTAIN Team in Bad Homburg und Frankfurt

Reha-Patienten von MAINTAIN Bad Homburg oder MAINTAIN Frankfurt haben die Mdglichkeit in 100 Meter
Entfernung giinstig zu parken. Oder Sie erreichen uns leicht mit Bus (Haltestelle Kurhaus, Bad Homburg) oder
Bahn (Haltestelle DRK Blutspendedienst, Frankfurt).

Ihre Ansprechpartner: Weitere Eindriicke, Informationen
MAINTAIN Bad Homburg MAINTAIN Frankfurt und Hilfen bekommen Sie auf
Saskia Taute Marina Immich-Paul unserer Webseite:

Tel.: 06172 / 94417361 Tel:069 /677209 -14

Mail: info-hg@maintain.de Mail: info-ffm@maintain.de www.maintain.de



